INFORMATION MED ANLEDNING AV CORONAVIRUSET

Covid-19 &r en infektionssjukdom som orsakas av det nya coronaviruset. Sjukdomen pdminner om
influensa med feber och hosta. De flesta blir lindrigt sjuka. Covid-19 upptacktes i Kina i slutet av 2019.
Eftersom det ar en nyligen upptdckt sjukdom 6kar kunskapen om den successivt.

Brinova foljer kontinuerligt den information som kommer fran Folkhdlsomyndigheten, som i sin tur
informeras av World Health Organization (WHO).

Brinova uppmanar sina hyresgister att avvakta med icke akuta besok eller serviceatgiarder

Vi ber vara hyresgaster om forstdelse for att vi for narvarande endast atgardar
felanmalningar av akut karaktér for att minska smittspridning. Ar drendet akut, informera
oss s& att lampliga skyddsatgarder kan vidtas. Ovriga ej akuta drenden &tgirdas sé fort
laget ar stabiliserat.

Brinovas riktlinjer for sina anstéllda

For att inte dventyra hyresgasternas eller de anstélldas hédlsa uppmanas alla anstallda som uppvisar symtom som
liknar de som coronaviruset ger att stanna hemma.

Skydda dig och andra fran smittspridning

Det basta sattet att skydda sig och andra mot att bli sjuk ar att undvika ndra kontakt med sjuka manniskor. Det
finns ndgra allmanna rdd for att undvika smitta:

e  Tvitta hinderna ofta

Smittdmnen fastnar I&tt pd hander. De sprids vidare nar du tar ndgon i hand. Tvatta darfor handerna ofta med tval
och varmt vatten, minst 20 sekunder.

Tvétta alltid hdnderna ndr du kommer hem eller ndr du kommer till ditt arbete efter att ha varit ute, fore maltid,
vid mathantering och efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ nar du inte har méjlighet till handtvatt.

e Hosta och nys i armvecket
Nar du hostar och nyser sprids sma, smé droppar som innehdller smittémnen. Genom att hosta och nysa i armvecket
eller i en pappersnasduk hindrar du smitta frén att spridas i din omgivning eller fran att férorena dina hander. Slang
alltid pappersnasduken i en papperskorg och tvatta handerna.

e Undvik att rora 6gon, ndsa och mun

Smitta sprids genom slemhinnor i 6gon, ndsa och mun. En allmant férebyggande dtgard mot luftvagsinfektioner ar
att undvika att rora vid 6gon, ndsa och mun.

e  Stanna hemma nar du ar sjuk

Stanna hemma nédr du ar sjuk. P& s satt undviker du att smitta manniskor pd bussen, ditt arbete eller dar du &r
nara andra.

e  Handsprit

Om tval och vatten inte finns tillgdngligt, kan man anvanda handsprit med minst 60 % alkohol. Tvétta alltid
hénderna med tval och vatten om hédnderna &r synligt smutsiga.

Nar ska du soka vard?

Ring telefonnummer 1177 om du har feber, hosta eller andningsbesvar och om du varit i ett riskomrade eller i
kontakt med n&gon som har covid-19.

Har du allménna fragor om covid-19?

Har du inte ndgra symtom, men har andra frdgor om covid-19?

Las svar pd vanliga frdgor pd Folkhalsomyndighetens webbplats. https:/www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/ Ring telefonnummer 113 13 for allmé@nna frdgor om covid-
19
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